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SANTA TERETINHA

CEST: MISSAO E VISAO

Promover educacao superior de exceléncia, formando profissionais competentes
Missdo |€ €ticos, cidaddos comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o
segmento das pessoas com deficiéncia, conscientes de sua funcéo
transformadora.

o Ser referéncia regional em educacao superior, reconhecida pela exceléncia de
Visao | sua atuacdo e compromisso social.

DADOS DA DISCIPLINA

CODIGO NOME CH TOTAL PERIODO HORARIO
Historia e
1271 Fundamentos da T: 40h 1° MAT./ NOT.
Estética e Cosmética

EMENTA

Histdria e evolucéo da estética no Brasil e no mundo, sua organizacao e pratica. Principios e
fundamentos de beleza: critérios e padrbes. Estudo do belo. Fundamentos da estética. Relagéo
entre beleza, saude e estética. Condicao legal da profissédo e insercédo na Politica Nacional de
Saude. Areas de atuacdo do esteticista. Nocdes de cosméticos (categoria, funcées, formas de
apresentacao e terminologia).

OBJETIVOS

GERAL:
Compreender a historia e evolucdo da estética no Brasil e no mundo a partir de referenciais
tedricos, assim como a fundamentacao da aplicabilidade cosmética.
ESPECIFICOS:
e Definir os principios e fundamentos da beleza seus critérios e padrdes;
e Conceituar estética, enfocando diferencas existentes, estabelecendo a real atuacdo do
esteticista em ambos os aspectos;
e Conhecer os principais tipos de cosméticos, orientando o aluno, no que concerne a sua
aplicabilidade;
Estabelecer critérios para orientagao sobre 0os cosméticos facial, corporal e capilar;
Definir as condicdes legais da profissao esteticista;
Conhecer as areas de atuacao do profissional esteticista;
Classificar os cosméticos nas suas categorias, funcdes, formas, e apresentacao, considerando
a regido a ser trabalhada.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — HISTORIA E EVOLUCAO DA ESTETICA NO BRASIL E NO
MUNDO - (10 horas)

Etimologia da palavra estética, o belo o feio.

Evolucéo histérica da estética.

Critérios de beleza.

Beleza feminina ao longo da histéria levando em consideracéo diferentes
civilizacoes.

UNIDADE II- LEGISLACAO PROFISSIONAL E CAMPO DE ATUACAO (10
horas)

e Legislacdo e organizacdo em estética.
e Conselho de classe.
e Campos de atuacao.

UNIDADE - II: Cosméticos- (10 horas)

e Historia, novos termos.
e Cosmeéticos profissional.
e Funcéo.
e Ativos, veiculos, carreadores.
UNIDADE - Ill: Cosméticos facial, corporal, capilar — (10
horas)

e Nocdes basicas de cosmetologia facial.
e Nocdes basicas de cosmetologia corporal.
e Nocdes basicas de cosmetologia capilar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas de forma sincrona, com uso das ferramentas Classroom, Meet
etc; Trabalhos individuais e em grupos; Videoaulas; PodCasts; Discusséo de textos, filmes e
artigos cientificos, legislagcéo profissional; TBL (Team—Based Learning/Aprendizado baseado
em equipe); Sala de aula invertida.
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TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1:
— Construgdo do painel da beleza, levando em consideracdo a evolucao histérica e conceitos
de diferentes culturas. (4 horas).

TDE 2:
— Leitura, interpretacao, discusséo e producao do resumo de artigo (4 horas)

RECURSOS DIDATICOS E TECNOLOGIA EDUCACIONAL APLICADA

lInternet; Ferramentas da Plataforma Google Educacional;

SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avallacao tem carater processual e diagnosfico, objefivando 0 acompanhamento do
desempenho do aluno no decorrer da disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos
gualitativos como a participacéo ativa nas aulas e atividades académicas, o relacionamento
aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacédo, a competéncia fundamentada na seguranca dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, o
cumprimento de prazos na entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagdo ocorrera com base em procedimentos como:
discussao de temas relacionados aos conteudos; exercicios escritos; producao textual; estudo
dirigido, estudo de casos, analises de pecas juridicas etc.

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados os critérios objetivos

regimentais: a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da

disciplina;

b) trés notas parciais (uma por més, a cada 1/3 do contetdo trabalhado, cumulativamente ou

nao) que serdo compostas da seguinte forma: avaliacdo escrita individual com peso de 100%

guando admitir, em seu conteudo, questdes referentes ao texto académico; avaliagfes escritas

individuais na proporgdo minima de 70%, quando associadas a atividades académicas

individuais, cuja propor¢éo sera de até 30% para a composi¢céo da nota.

Estéo previstas como atividades académicas:

a)leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma producao textual a ser feita
pelo aluno, individualmente, em sala de aula, a partir de um tema ou questionamentos
propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producgédo tera peso de 20% ou
30% na composicado da nota da 22 ou 32 avaliacdo, conforme correlacdo entre artigo e
conteudo trabalhado;

b)outras atividades que se fizerem necessérias de acordo com a complexidade dos contetdos.
As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolu¢édo n® 015/2020 — CEPE, seréo
obtidas da seguinte forma: realizagao de 02 (duas) avaliagGes formais, das quais resultarao
02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no Sistema Académico, a 32 Nota Parcial
sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02 (duas)
avaliacdes formais;

As 12 e 228 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagdo formal,

respectivamente, serdo compostas pela juncdo da aplicacdo remota de um instrumento
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avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuracao da realizacao e devolutiva efetiva,
pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas),
desenvolvidas durante o periodo preparatorio e antecedente a data da aplicagdo do
instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura, interpretacdo e producdo de um resumo individual entregue na primeira avaliacéo,
essa producéo tera peso de 30% na composicdo da nota da 12 avaliacao.

A aplicacéo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no
minimo, 70% (setenta por cento), na composicdo das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliacdo qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolucdo CEPE n°
072/2011 Consolidada e aplicada pela Plataforma MestreGR.

b) a avaliagdo qualitativa sera realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo
producdo de uma resenha, conforme a Resolugdo n° 015/2020 e seré realizada por meio da
Plataforma Google Educacional.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovacéao a partir das trés
notas parciais, o discente automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e,
caso ainda ndo seja aprovado, mas tendo alcancado a média quatro, se submetera a prova
final.

- PROPOSTA DE AVALIAC}AO DA DISCIPLINA:

12. Avaliacao: Qualitativa: As alunas assistirdo ao filme “Felicidade por um fio” e na sequéncia
baseados nos contetudos abordados na primeira e segunda unidade escreverao um texto sobre
sua analise da obra (Utilizaremos para a atividade o Google Classrom na proporcdo de 70%
da nota + nota do TDE 1 na proporcéo de 30%).

22, Avaliacao: Qualiquantitiva: (Avaliacdo na Plataforma Digital Mestre Gr ou Google Forms na
proporcao de 70% + nota do TDE 2 na propor¢ao de 30%).

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

- Artigo cientifico:

MANZANO, Beatriz Martins; CRUZ, Jadde Caroline Rozam da; UENO, Natéalia Fernanda. O
ESTUDO CIENTIFICO COMO BASE NA AREA DA ESTETICA: UMA CONTRAPARTIDA AO
SENSO COMUM. Revista Cientifica da FHOJUNIARARAS v. 3, n. 2/2015. Disponivel em:
http://www.uniararas.br/revistacientifica

- Texto académico:

. Referéncia: ALBERINI, Rita de Cassia. Beleza, Juventude e Longividade. In: ALBERINI,
Rita de Cassia. Introducao a Estética. Curitiba: Contentus, 2020. p. 40-52. Disponivel em:
https://plataforma.bvirtual.com.br/Leitor/Publicacao/183500/pdf/0?code=wmskeVpF2jcDouox
S
Svc4acfMJI2SoNCHI+ gWSIX5xQdv1CTvLgNyaU10NnIghJQufzpgJ30GDyhp+kapTndemkQ==.
Acesso em: 31 ago. 2021. Atividade: leitura, interpretacdo e uma questdo na segunda
avaliacdo fard mencéo a esse texto.




. FACULDADE SANTA TEREZINHA - CEST
c & COORDENACAO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
o PLANO DE ENSINO

SANTA TERETINHA

REFERENCIAS

Bibliografia Basica
PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética I. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Difusdo, 2019.
E-book

PEREIRA, Maria de Fatima Lima. Recursos técnicos em estética Il. 2. ed. S3o Paulo: Editora Difusio, 2019.
E-book

SANT'ANNA, Denise Bernuzzi de. Historia da beleza no Brasil. Sio Paulo: Contexto, 2014. E-book
Bibliografia Complementar

ALBERINI, Rita de Cassia. Introducao a Estética. Sdo Paulo: Contentus, 2020. E-book

LEONE, Carla. Desmistificando assuntos da Estética. Sao Paulo: Experts, 2018. PEREIRA,

Maria de Fatima Lima. Cosmetologia. Sdo Paulo: Difusdo, 2013. E-book ROSENFIELD,

Kathrin H. Estética. Rio de Janeiro: Zahar, 2006.

SCRUTON, Roger. Beleza. Sao Paulo: Realizac¢des, 2019.

Sao Luis, 01 de fevereiro de 2022.

ere, Fondoss Fnily Fecka.

Prof.2 Ma. Lenir Cardoso Brito Rocha
Coordenadora

Aprovado em Conselho de Curso no
dia 03 /02 /2022




